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Legislativo

ESTADO DE SAQ PAULO

PROJETO DELE} 8612025

“INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL
DE USO RESPONSAVEL DE TELAS
NA  PRIMEIRA  INFANCIA NO
MUNICIPIO DE LINDOIA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS”

A CAMARA MUNICIPAL DE LINDOIA, SP, APROVA O SEGUINTE PROJETO DE LEL

Art. 1° Fica instituide o F’rogramé Municipal de Uso Responsavel de Telas na Primeira
Infancia, com o objetivo de orientar familias, educadores e cuidadores guanto aos impactos do

uso excessivo de telas por criangas de 0 a 5 anos.
Art. 2° Sao objetivos do Programa:

I — Promover a disseminacdo de informacdes sobre os efeitos negativos do uso
indiscriminado de telas, que frequeniemente podem ser confundidos com sinais dé transtorno do
espectro autista (TEA), como déficit: de atenc@io, atraso na linguagem e dificuldades de
socializagao; L o

Il — Incentivar praticas alternativas ao uso de telas, como leitura, brincadeiras ao ar livre
e interagdo familiar;

Ml — capacitar professores e agentes de salde para orientar familias em relagéo a
observag&o infantil e praticas de estimulo apropriadas & faixa etaria.

Art. 3° O Programa serd implementado em parceria entre as Secretarias Municipais de
Educagdo, Salde e Assisténcia Social, por meio de: a) oficinas informativas para pais e
cuidadores nas escolas e unidades bésicas de salde; b) distribuicdo de materiais educativos

ilustrados e de facit compreensdo; ¢) insercdo do tema em programas de visita domiciliar e
orientagdes pré-natais.

Art. 4° Nas unidades de educacao infantil (creches e pré-escolas) da rede municipal de
ensino de Penha, devera ser respeitada a Lei Estadual Lei n® 12.730, de 11 de putubro de 2007,
que proibe o uso de telefones celulares em sala de aula, cabendo ao Poder Executivo
complementar com orientacdo especifica para a primeira infancia, sem friccdo com a legislacao
vigente.
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§1°. A proibicio aplica-se aos dispositivos eletrénicos pessoais em ambientes de ensino infantil,
salvo autorizacio expressa para fins pedagogicos ou de acessibilidade, conforme

regulamentacgédo do municipio.

§2°. O Programa Municipal de Uso Responsavel de Telas considerara essa proibicéo como base,
ofertando alternativas praticas e atividades substitutivas (como leitura, jogos, interacdo sensorial)

para evitar o uso de telas.

§3° Durante eventos pedagogicos onling, o uso de telas sera permitido apenas com a supervisao
de educadores e como complemento a atividades presenciais planejadas

+

Art, 5° O Poder Executivo regulamentara este Programa no praze de 90 (noventa) dias

contados da publicacao desta Lei.

Art. 8° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo a conta das dotaces

orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei institui, no Municipio de Lindoia, o Programa Municipal de Uso
Responsavel de Telas na Primeira Infancia, com a finalidade de orientar familias, educadores e
profissionais de salde sobre os riscos do uso indiscriminado de dispositivos eletrénicos por
criéngas de 0 a 5 anos. Diretrizes internacionais, como as da Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), recomendam que criangas menores de 1 ano ndo sejam expostas a telas e que, até os
5 anos, o tempo de exposicac seja limitado e equilibrado com sono, movimento e brincadeiras
ativas'. A Academia Americana de Pediatria (AAP) reforga a necessidade de planos familiares de
midia, além de evitar o uso de.dispositivos em momentos cruciais, como refeicdes e antes do

s0Nc3. .

Pesquisas recentes evidenciam gue o excesso de tempo de tela esta associado a afrasos
no desenvolvimento da fala, dificuldades de socializagdo e prejuizos na atencao, fatores que
podem se confundir com sinais do Transtorno do Espectro Autista (TEA), embora néo
caracterizem, por si s, o diagnostico®. Estudo publicado no JAMA Pediatrics demonstrou que
criancas expostas precocemente a telas apresentaram maior risco de atraso em comunicacao e
resolucdo de probiemas na idade pré-escolar®. No Brasil, estudo realizado no Ceara identificou
que a exposicdo excessiva esteve relacionada a piores indicadores de comunicacdo e

socioemocionais em criangas pequenas®.

Diante desse cenario, o Programa proposto busca informar e capacitar familias e
profissionais, por meio de oficinas, materiais educativos e acompanhamento em satide e
educacido, promovendo alternativas saudaveis ao uso de telas, como leitura, brincadeiras ao ar
livre e interag&o familiar. Trata-se de medida de baixo custo, viavel e de grande impacto social,

alinhada as melhores praticas internacionais de protecdo ao desenvolvimento infantil.

Diante do exposto, solicito a analise e posterior aprovagao ao referide projeto, para que suria
seus efeifos legais
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